&l’ ( COLEGIO LA ANUNCIATA / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 586 72,01 20,0 22,9 [ 442 644 12,8] 10,8 i 7331 131,61 1041 22,0 | M 670 83,91 18,01 32,1 | g 625 92,5//10,3136,9
- CREMA DE CALABAZA Y - SOPA DE AVE CON FIDEOS - ARROZ INTEGRAL - PATATAS RIOJANAS CON - ALUBIAS BLANCAS CON
ZANAHORIA - TORTILLA DE PATATAS HORTELANO CHORIZO VERDURAS
- LOMO FRESCO EN SALSA DE - ENSALADA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON TOMATE - FILETE DE POLLO REBOZADO
CHAMPINON - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR - ENSALADA DE LECHUGA Y
- CHAMPINONES SALTEADOS - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL MAIZ
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
-PAN -PAN
8 9 10 11 12
769 144,91 5,9 26,2 57411859 13,0 23,0 660 84,6/ 257 22,6
- ARROZ BLANCO CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA CAMPERA - ALUBIAS PINTAS CON - TALLARINES ORIENTALES
- LENTEJAS HORTELANAS - POLLO ASADO - ABADEJO REBOZADO VERDURAS - HAMBURGUESA EN SALSA
- ENSALADA - ENSALADA - PIMIENTOS - TORTILLA FRANCESA - CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
-PAN - PAN INTEGRAL - PAN - FRUTA FRESCA -PAN
- PAN
LU,
COME BN g com 654 92,7 12,6 37,4 473] 64,6 15,0/ 10,1
- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - JUDIAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ INTEGRAL CON
- ESCALOPE DE CERDO - MERLUZA A LA MEUNIERE - TORTILLA DE PATATAS - COCIDO COMPLETO TOMATE
REBOZADO - ZANAHORIA SALTEADA - ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA - ESTOFADO DE AVE CON
- ENSALADA - FRUTA FRESCA MAIZ - PAN INTEGRAL VERDURAS
- FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA - YOGUR
-PAN - PAN -PAN
22 23
508 |
- CREMA DE ZANAHORIAS - MACARRONES CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA DE - PIZZA CASERA
JAMON - ENSALADA
- ENSALADA DE LECHUGA, - POSTRE
TOMATE Y MAfz - PAN INTEGRAL
- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

ngq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
_ Pescados s————= Carne 0 huevo
] Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.seresca.es




